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Vraag de kinderen hoe jullie komende
week binnen- of buitenavontuur kunnen
toevoegen aan de dagen. Kies met elkaar
welk idee wordt uitgevoerd.

IDEETJE 1

  JE HOORT VAST INVALSHOEKEN
DIE JE ZELF NIET BEDENKT
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Organiseer een zomerse of winterse
picknick. Kies een plek waar je de laatste
50 meter rennend naar toe kunt komen. De
een rent met een bord  croissantjes, de
ander met fruitsapjes etc. Lukt het om de
picknick heelhuids op de locatie te krijgen?

IDEETJE 2

DAT WORDT HOLLEN EN LOLLEN



Zet een timer en laat de kinderen iedere
twee uur tekenen wat er buiten te zien is
als ze omhoog kijken. Zo ontstaat een
mooie serie. Gelijk een leuke aanleiding
om over luchtstromingen en het weer te
praten.

IDEETJE 3

EEN OMHOOGKIJKWEEK KAN
NATUURLIJK OOK

Boven ons is enorm veel ruimte 
waar je mooie, verrassende en ook

indrukwekkende dingen kunt waarnemen.
Organiseer een omhoogkijkdag.
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Leuke labels maken. Als er een label aan
jou zou hangen, wat zou daar dan kort en
krachtig op staan? Welke pictogrammen
passen erbij? Wat maakt jou bijzonder?

IDEETJE 4

VOOR IEDEREEN DIE VAN
LABELTJES PLAKKEN HOUDT
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Bezoek een stad zonder verder plan dan
rondzwerven. Spreek een tijdsduur af en
ga op pad. Bij iedere zijstraat of kruising
mag iemand de richting kiezen die zijn
gevoel ingeeft. Links? Rechts? Rechtdoor? 

IDEETJE 5

GEGARANDEERD VERRASSEND
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Ik hoop dat je leuke momenten ervaart met
deze activiteiten.

Wil je er iets over delen of heb je een vraag?
Mail dan naar
saskya@expeditieopvoeden.nl

Ik heb nog een nieuwtje. De Work-out
Slimme Opvoedspieren is nu voor iedereen
beschikbaar. Je leest er meer over op de
volgende pagina's. 

Avontuurlijke groet,

Saskya Wiegel



JA, DAAR WIL IK MEER VAN WETEN!
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Als ouders of professionele opvoeders
komen we allemaal wel eens in een lastige
situatie met kinderen terecht. Bijvoorbeeld
thuis, in een winkel, op het schoolplein of
de bso. 

Op dat soort momenten gaan we vaak
voorbij aan de emoties van het kind en die
van onszelf. Onbewust doen we precies het
tegenovergestelde van wat we willen
bereiken. Dat gaat volautomatisch en maakt
de situatie moeilijker. Best vreemd, hè?

Gelukkig zijn er 8 slimme opvoedspieren die
je kunt gebruiken. Wanneer je goed gebruik
maakt van deze spieren, wordt opvoeden
een stuk makkelijker. Je leest er alles over in
de Work-out Slimme Opvoedspieren. Als jij je
bewust bent van de slimme spieren en deze
gaat trainen, loop je relaxter rond. Het heeft
dus niet alleen effect op de kinderen, maar
ook op jou.
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